
 

 

 

 

 

A Menina do Mar    
 
de Sophia de Mel lo Breyner  
 

 
   

 
 
 
 
Era uma vez uma casa branca nas dunas, voltada para o mar, um rapazito que 
adorava o cheiro da maresia, um polvo que ria, um caranguejo que ria, um peixe 
que ria e uma menina muito pequenina que ria também. 
Era uma vez uma poetisa... 
 
A Menina do Mar,  de Sophia de Mello Breyner é um apelo a sensações visuais, 
tácteis e auditivas, das quais emerge a realidade criada pelas palavras poéticas e 
claras, límpidas como a água, razão que nos fez optar pela leitura como base 
fundamental do trabalho. O envolvimento das crianças realça o aspecto 
dramático da história e apoia a sua interpretação. 
 
 
 
Público Alvo:  Pré-Escolar, 1º ciclo e Familiar 

Intervenientes: 2 actrizes 

Nº Espectadores: máx. 50 (2 turmas) 

Duração:  25 a 30 minutos 

 
 
 
 
Nota: O conto poderá ser precedido de um atelier de expressão dramática 
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